Magic English

Pismenkova dilna

Mgr. Tereza Péchova - tereza.pechova@zsvrchlického.cz

Mgr. Tereza Bilska - tereza.bilska@zsvrchlickeho.cz

pro zaky prvniho stupné, které bavi angli¢tina

pro zaky prvniho stupné

hravou a Zivou formou, deskové a pohybové hry vangli¢ting, anglické pisnicky,
anglické pohadky a pribéhy, anglické kreativni tvoreni, scénky ad.

Grafomotoricky krouZek je uréen détem z 1. tfid, které si chtéji hravou formou posilit
a procvicit jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, spravné drzeni tuzky a zakladni
tahy potifebné pro psani. Pomoci zabavnych aktivit budeme rozvijet grafomotorické
dovednosti, které jsou zakladem pro plynulé a Citelné psani. Zamérime se ale i na
rozvoj smyslového vnimani a prostorové orientace.

kdy: pondéli 12:45 - 13:30 kde: jazykova ucebna - Havlaskova

kdy: Ctvrtek 12:45 - 13:30 kde: knihovna Vrchlického

Speak Up!

Matematika hrou, deskové a logické hry

Mgr. Tereza Péchova - tereza.pechova@zsvrchlického.cz

Mgr. Jarmila Kloubkova - jarmila.kloubkova@zsvrchlickeho.cz

pro zaky druhého stupné, konverzace v anglic¢tiné

vhodné pro Zaky 4. a 5. ro¢niku

hravou a Zivou formou, deskové a pohybové hry v angli¢tiné, konverzaéni karticky,
anglické situacni rozhovory, scénky, role-playe ad.

hlavolamy, rébusy, logické hry, tangram, sudoku a online platformy, Clovéce, nezlob
sel, blokus, piskvorky, scrablee, slovni domino, dama

kdy: stfeda 13:40 - 14:25 Kde: jazykova ucebna - Vrchlického

kdy: utery 13:00 - 13:45 kde: IV.A - Vrchlického

Badatelsky klub

Cteme s radosti

Mgr. Tereza Hofdkova - tereza.horakova@zsvrchlického.cz

Mgr. Hana Wimmerova - hana.wimmerova@zsvrchlickeho.cz

pro nadané zaky druhého stupné, se zajmem o badani, védéni, mysleni

pro zaky I. a Il. stupné (dvé skupiny)

Badatelsky klub bude probihat jednou tydné ve dvouhodinovém bloku (mysleno 2
vyucovaci hodiny). V badatelském klubu se diky aktivnimu zapojeni Zak( do
pfirodovédnych a technickych aktivit budou prohlubovat znalosti v oblasti
pFirodopisu, zemépisu, informatiky, fyziky a chemie. Cinnosti v klubu umoini
zakiim sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prostifedim pfi pfimém poznavani aktualnich ekologickych a védecko-technickych
hledisek. Klub je zaméFen na zkoumani pfirody, pokusy a pozorovéni. Zaci se uéi
poznavat jednotlivé rostliny a Zivocichy a zkoumaji pfirodni procesy. Dale se uci
pouzivat zakladni védecké a experimentalni pomucky. Klub je také zaméren také
na environmentalni vychovu — v Zacich bude rozvijen kladny vztah k pfirodé a jeji
ochrané.

zapojeni do akce CCCD, podpora ¢tenéiskych dovednosti, vyroba étenarskych denikg,
vytvareni map ptibéhd, navétéva KMO, prace v ZK

kdy: stfeda kde: ucebna F Vrchlického

kdy: po domluvé s pfihlasenymi zaky kde: Zakovska knihovna - Vrchlického




Nabozenstvi

Vytvarné pracovni krouzek — 1. a 2. rocnik

Helena Sladkova - helena.sladkova@zsvrchlickeho.cz

Mgr. Patricie Adamikova - pat.adamikova@zsvrchlickeho.cz

pro Zaky |. stupné

pro zaky 1. a 2. ro¢niku

déti se interaktivni hravou formou seznamuji s kfestanskym pohledem na svét,
napf. lusténi kvizU, interaktivni hry, vybarvovani biblickych pribéhl doplnéné
zpévem a kytarou

Naucime se zakladni techniky kresby a malby, praci s rGznymi materialy i barvami.

Budeme kreslit podle skutecnosti i fantazie, hrat si s tvary, svétlem a stinem. Budeme

tvofit rGzné vyrobky.

Kdy: 14:00 - 14:45 Kde: jazykova ucebna - Vrchlického

kdy: stfeda 13:05 - 13:50 kde: tfida II.A - Havlaskova

Vytvarné pracovni krouzek " TVORILEK "

Metoda dobrého startu

Mgr. Zaneta Grochovska - zaneta.grochovska@zsvrchlickeho.cz

Mgr. Radana Lakoma - radana.lakoma@zsvrchlickeho.cz

pro zaky 3. - 5. ro¢niku

pro prviacky

Vyzkousime si riizné vytvarné techniky jako je malba temperovymi barvami, tusi,
malovani klovatinou, kolaz, dekupaz. Budeme pracovat s riznymi materidly jako
jsou latky, prirodniny, provazky, bavinky, lepenky, barvy na sklo atd. Tématem
budou pfevainé ro¢ni obdobi a nejznaméjsi svatky v roce.

Ceska verze francouzské metody, ktera pfipravuje déti na Uspésny vstup do
Skol. Metoda rozviji détskou psychomotoriku, fe¢, zrakové vnimani a grafomotorické
dovednosti prostrednictvim 25 lekci, kde kazda lekce vychazi z lidové pisné a
kombinuje pohybova, sluchova a zrakova cviceni. Cilem je aktivizovat rozvoj déti a
upravit nepravidelné se vyvijejici funkce, ¢imz pfispiva k rozvoji socialnich a
emociondlnich dovednosti

kdy: ¢tvrtek 13:05 - 13:50 kde: tfida Ill.A - Vrchlického

kdy: ¢tvrtek 11:50-12:35 kde: tfida I. B - Havlaskova

Sobotni klub

Pocitacova véda

Mgr. Radana Lakoma - radana.lakoma@zsvrchlickeho.cz

Mgr. Kristian Polichronov - polichronov@zsvrchlickeho.cz

pro zaky 1. ro¢nik( a jejich rodice

pro zaky 7. - 9. rociku

mésicni vikendova aktivita, které se mohou Ucastnit rodiny Zak(, vse je zaloZzeno na
spolupraci rodicl s ucitelem, poslanim klubu je snaha o budovani kolektivu zak( s
moznosti sbliZovani jejich rodi¢l i sourozencl

V krouzku budeme programovat vlastni hry pomoci editoru od herni spole¢nosti
Bohemia Interaktive, dale budeme stavét robotické sady, které posléze
rozpohybujeme. Dalsi zajimavou soucasti krouzku je rastrova a vektorova grafika,
tvorba a stfih videa a nau¢ime se klicovani na zeleném platnu.

kdy: vikendovy usek kde: dle domluvy

kdy: ¢tvrtek 15:30 - 16:15 (9. v. hod) |kde: pocitacovd ucebna - Vrchlického




Posilovani

Maly ajtak

Mgr. Ondrej Pytlik - ondrej.pytlik@zsvrchlickeho.cz

Mgr. Pavlina Bohacova - pavlina.bohacova

pro Zaky Il. stupné

pro zaky 2. a 3. ro¢niku

V krouzku posilovani jsou vyuzivany riizné pomucky k metodam fitness, HIIT,
aerobik, Zaci cvici s vahou vlastniho téla, popfipadé s cinkami Umérnymi svému
véku a moznostem.

Pomoci her a interaktivni vyuky se naucime, jak funguje pocita¢, co je hardware a
software a jak jej spravné pouzivat. Budeme se vénovat tématu bezpecného
surfovani po internetu a ochrany na socidlnich sitich. Prozkoumdme online i offline
prostiedi a k vyfeseni nékterych zadani nebude zapotrebi pocitac.

kdy: patek 7:00 - 7:45 |kde: télocvicna Vrchlického

kdy: stfeda 13:30 - 14:30 kde: PC u¢ebna Havldskova

Sportovni hry

Boxersky krouzek

Mgr. Katefina Bluchova, - Katerina.Bluchova@zsvrchlickeho.cz

BOXING CLUB OSTRAVA

pro Zaky Il. stupné

pro zaky I. stupné - reditel@zsvrchlickeho.cz

Naplni hodin jsou vSestranné pohybové hry, technicka cviceni a priprava 7
fyzickych schopnosti koncipovana jako zabavny kruhovy trénink. Dale zaklady
micovy i nemicovych her.

Zakladni boxerska priprava po vedenim jednoho z nejlepsich boxerskych klubu v
republice.

kdy: atery 14:00-14:45 kde: télocvic¢na Vrchlického

Kdy: utery 13:00 - 14:00 | Kde: télocvicna Trnkovec

Boxersky krouzek

KrouzZek v kuchyrice

BOXING CLUB OSTRAVA - reditel@zsvrchlickeho.cz

Mgr. Petra Prikopova - petra.prikopova@zsvrchlickeho.cz

pro zaky Il. stupné

pro zaky Il. stupné

Zakladni boxerska priprava po vedenim jednoho z nejlepsich boxerskych klubu v
republice.

KrouZek se zabavnou formou zaméfuje na pfipravu atraktivnich jednoduchych jidel
studené i teplé kuchyné. Rozviji samostatnost i schopnost spoluprace, podporuje
kreativitu a upeviiuje kamaradstvi. Pumpkin bread, strudl, vanocni cukrovi,
silvestrovské jednohubky, syrové krekry, ovocné Spizy nebo radsi lehky salatek plny
vitamin(?

Kdy: utery 14:00 - 15:00 Kde: télocvicna Trnkovec

Kdy: co 14 dni v Utery 14:00 - 15:00 Kde: kuchynka na Trnkovecké




Toulky Ostravou

Moderni deskOFFky

Mgr. Petra Prikopova - petra.prikopova@zsvrchlickeho.cz

Mgr. Petra Prikopova - petra.prikopova@zsvrchlickeho.cz

pro Zaky Il. stupné

pro Zaky Il. stupné

Poznejme spole¢né zajimava a tfeba i netradicni mista a akce naSeho mésta napfic
vsemi ostravskymi ¢astmi a obvody. Podzimni lampionovy privod, ¢okoladovy
festival, vanocni a velikonoCni trhy, muzea, vystavy, vyhlidky, hfisté nebo
prochazky prirodou, vZidy s tsmévem a dobrou naladou.

Sezndmeni se s novymi deskovymi a stolnimi hrami. Rozvoj logického a strategického
mysleni, komunikace, spoluprace, sebeovladani, nacvik rychlych reakci, podpora
paméti. Stolni hry slouZi jako zdrava alternativa k digitalnim technologiim.

Kdy: 1x za 3 tydny v pondéli 14:00 - 17:00 |Kde: sraz pfed budovou Vrchlického

Kdy: ¢tvrtek 13:45 - 14:30 Kde: u¢ebna Archimedes

Némcina

Mgr. Hana Wimmerova - hana.wimmerova@zsvrchlickeho.cz

pro zaky VII. ro¢niku

hry, poslech, zpév pisni, kresleni a vytvareni obrazk( se slovicky, hravé budovani
slovni zasoby

kdy: stfeda 13:45 - 14:30 Kde: jazykova ucebna - Vrchlického




