
Magic English

pro žáky prvního stupně, které baví angličtina  

hravou a živou formou, deskové a pohybové hry v angličtině, anglické písničky,

anglické pohádky a příběhy, anglické kreativní tvoření, scénky ad.

Speak Up!

pro žáky druhého stupně, konverzace v angličtině

Mgr. Tereza Pěchová - tereza.pechova@zsvrchlického.cz

kdy: pondělí 12:45 - 13:30 kde: jazyková učebna - Havláskova

kdy: středa 13:40 - 14:25 Kde: jazyková učebna - Vrchlického

Mgr. Tereza Pěchová - tereza.pechova@zsvrchlického.cz

hravou a živou formou, deskové a pohybové hry v angličtině, konverzační kartičky,

anglické situační rozhovory, scénky, role-playe ad.

kdy: středa kde: učebna F Vrchlického

Mgr. Tereza Hořáková - tereza.horakova@zsvrchlického.cz

pro nadané žáky druhého stupně, se zájmem o bádání, vědění, myšlení

kde: knihovna Vrchlického

Písmenková dílna

Mgr. Tereza Bílská - tereza.bilska@zsvrchlickeho.cz

pro žáky prvního stupně

Grafomotorický kroužek je určen dětem z 1. tříd, které si chtějí hravou formou posílit 

a procvičit jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, správné držení tužky a základní 

tahy potřebné pro psaní. Pomocí zábavných aktivit budeme rozvíjet grafomotorické 

dovednosti, které jsou základem pro plynulé a čitelné psaní. Zaměříme se ale i na 

rozvoj smyslového vnímání a prostorové orientace.

Mgr. Jarmila Kloubková - jarmila.kloubkova@zsvrchlickeho.cz

Matematika hrou, deskové a logické hry

vhodné pro žáky 4. a 5. ročníku

hlavolamy, rébusy, logické hry, tangram, sudoku a online platformy, Člověče, nezlob 

se!, blokus, piškvorky, scrablee, slovní domino, dáma

kdy: čtvrtek 12:45 - 13:30

kdy: úterý 13:00 - 13:45 kde: IV.A - Vrchlického

Čteme s radostí

Mgr. Hana Wimmerová - hana.wimmerova@zsvrchlickeho.cz

pro žáky I. a II. stupně (dvě skupiny) 

zapojení do akce CČČD, podpora čtenářských dovedností, výroba čtenářských deníků, 

vytváření map příběhů, návštěva KMO, práce v ŽK

kdy: po domluvě s přihlášenými žáky kde: žákovská knihovna - Vrchlického

Badatelský klub

Badatelský klub bude probíhat jednou týdně ve dvouhodinovém bloku (myšleno 2

vyučovací hodiny). V badatelském klubu se díky aktivnímu zapojení žáků do

přírodovědných a technických aktivit budou prohlubovat znalosti v oblasti

přírodopisu, zeměpisu, informatiky, fyziky a chemie. Činnosti v klubu umožní

žákům sledovat a uvědomovat si dynamicky se vyvíjející vztahy mezi člověkem a

prostředím při přímém poznávání aktuálních ekologických a vědecko-technických

hledisek. Klub je zaměřen na zkoumání přírody, pokusy a pozorování. Žáci se učí

poznávat jednotlivé rostliny a živočichy a zkoumají přírodní procesy. Dále se učí

používat základní vědecké a experimentální pomůcky. Klub je také zaměřen také

na environmentální výchovu – v žácích bude rozvíjen kladný vztah k přírodě a její

ochraně.



Mgr. Žaneta Grochovská - zaneta.grochovska@zsvrchlickeho.cz

pro žáky 3. - 5. ročníku

kdy: víkendový úsek kde: dle domluvy

Mgr. Radana Lakomá - radana.lakoma@zsvrchlickeho.cz

pro prvňáčky

kdy: čtvrtek 11:50-12:35 kde: třída I. B - Havláskova

česká verze francouzské metody, která připravuje děti na úspěšný vstup do 

škol. Metoda rozvíjí dětskou psychomotoriku, řeč, zrakové vnímání a grafomotorické 

dovednosti prostřednictvím 25 lekcí, kde každá lekce vychází z lidové písně a 

kombinuje pohybová, sluchová a zraková cvičení. Cílem je aktivizovat rozvoj dětí a 

upravit nepravidelně se vyvíjející funkce, čímž přispívá k rozvoji sociálních a 

emocionálních dovedností

Náboženství

Helena Sládková - helena.sladkova@zsvrchlickeho.cz

děti se interaktivní hravou formou seznamují s křesťanským pohledem na svět, 

např. luštění kvízů, interaktivní hry, vybarvování biblických příběhů doplněné 

zpěvem a kytarou

Kdy: 14:00 - 14:45 Kde: jazyková učebna - Vrchlického

pro žáky I. stupně

Výtvarně pracovní kroužek " TVOŘÍLEK "

Výtvarně pracovní kroužek – 1. a 2. ročník

Mgr. Patricie Adamíková - pat.adamikova@zsvrchlickeho.cz

pro žáky 1. a 2. ročníku

Naučíme se základní techniky kresby a malby, práci s různými materiály i barvami. 

Budeme kreslit podle skutečnosti i fantazie, hrát si s tvary, světlem a stínem.  Budeme 

tvořit různé výrobky.

kdy: středa 13:05 - 13:50 kde: třída II.A - Havláskova

Metoda dobrého startu

Sobotní klub

Mgr. Radana Lakomá - radana.lakoma@zsvrchlickeho.cz

pro žáky 1. ročníků a jejich rodiče

měsíční víkendová aktivita, které se mohou účastnit rodiny žáků, vše je založeno na 

spolupráci rodičů s učitelem, posláním klubu je snaha o budování kolektivu žáků s 

možností sbližování jejich rodičů i sourozenců

kdy: čtvrtek 13:05 - 13:50 kde: třída III.A - Vrchlického

Vyzkoušíme si různé výtvarné techniky jako je malba temperovými barvami, tuší, 

malování klovatinou, koláž, dekupáž. Budeme pracovat s různými materiály jako 

jsou látky, přírodniny, provázky, bavlnky, lepenky, barvy na sklo atd. Tématem 

budou převážně roční období a nejznámější svátky v roce.

Počítačová věda

Mgr. Kristian Polichronov - polichronov@zsvrchlickeho.cz

pro žáky 7. - 9. ročíku

V kroužku budeme programovat vlastní hry pomocí editoru od herní společnosti 

Bohemia Interaktive, dále budeme stavět robotické sady, které posléze 

rozpohybujeme. Další zajímavou součástí kroužku je rastrová a vektorová grafika, 

tvorba a střih videa a naučíme se klíčování na zeleném plátnu.

kdy: čtvrtek 15:30 - 16:15 (9. v. hod) kde: počítačová učebna - Vrchlického



Mgr. Petra Příkopová - petra.prikopova@zsvrchlickeho.cz

Kroužek v kuchyňce

pro žáky II. stupně

Kroužek se zábavnou formou zaměřuje na přípravu atraktivních jednoduchých jídel 

studené i teplé kuchyně. Rozvíjí samostatnost i schopnost spolupráce, podporuje 

kreativitu a upevňuje kamarádství. Pumpkin bread, štrúdl, vánoční cukroví, 

silvestrovské jednohubky, sýrové krekry, ovocné špízy nebo radši lehký salátek plný 

vitamínů?

Kdy: co 14 dní v úterý 14:00 - 15:00 Kde: kuchyňka na Trnkovecké

Boxerský kroužek

BOXING CLUB OSTRAVA

pro žáky I. stupně - reditel@zsvrchlickeho.cz

Základní boxerská průprava po vedením jednoho z nejlepších boxerských klubu v 

republice. 

Kdy: úterý 13:00 - 14:00 Kde: tělocvična Trnkovec

Sportovní hry

Mgr. Kateřina Bluchová, - Katerina.Bluchova@zsvrchlickeho.cz

pro žáky II. stupně

Náplní hodin jsou všestranné pohybové hry, technická cvičení a průprava 7 

fyzických schopností koncipovaná jako zábavný kruhový trénink. Dále základy 

míčový i nemíčových her. 

kdy: úterý 14:00-14:45 kde: tělocvična Vrchlického

Posilování

Mgr. Ondřej Pytlík - ondrej.pytlik@zsvrchlickeho.cz

pro žáky II. stupně

V kroužku posilování jsou využívány různé pomůcky k metodám fitness, HIIT, 

aerobik, žáci cvičí s váhou vlastního těla, popřípadě s činkami úměrnými svému 

věku a možnostem.

kdy: pátek 7:00 - 7:45 kde: tělocvična Vrchlického

Malý ajťák

pro žáky 2. a 3. ročníku

Mgr. Pavlína Boháčová - pavlina.bohacova

Pomocí her a interaktivní výuky se naučíme, jak funguje počítač, co je hardware a 

software a jak jej správně používat. Budeme se věnovat tématu bezpečného 

surfování po internetu a ochrany na sociálních sítích. Prozkoumáme online i offline 

prostředí a k vyřešení některých zadání nebude zapotřebí počítač.

kdy: středa 13:30 - 14:30 kde: PC učebna Havlásková

Boxerský kroužek

BOXING CLUB OSTRAVA - reditel@zsvrchlickeho.cz

pro žáky II. stupně

Základní boxerská průprava po vedením jednoho z nejlepších boxerských klubu v 

republice. 

Kdy: úterý 14:00 - 15:00 Kde: tělocvična Trnkovec



Moderní deskOFFky

Mgr. Petra Příkopová - petra.prikopova@zsvrchlickeho.cz

pro žáky II. stupně

Seznámení se s novými deskovými a stolními hrami. Rozvoj logického a strategického 

myšlení, komunikace, spolupráce, sebeovládání, nácvik rychlých reakcí, podpora 

paměti. Stolní hry slouží jako zdravá alternativa k digitálním technologiím.

Kdy: čtvrtek 13:45 - 14:30 Kde: učebna Archimedes

Němcina

Mgr. Hana Wimmerová - hana.wimmerova@zsvrchlickeho.cz

pro žáky VII. ročníku

hry, poslech, zpěv písní, kreslení a vytváření obrázků se slovíčky, hravé budování 

slovní zásoby

kdy: středa 13:45 - 14:30 Kde: jazyková učebna - Vrchlického

Mgr. Petra Příkopová - petra.prikopova@zsvrchlickeho.cz

pro žáky II. stupně

Toulky Ostravou

Poznejme společně zajímavá a třeba i netradiční místa a akce našeho města napříč 

všemi ostravskými částmi a obvody. Podzimní lampionový průvod, čokoládový 

festival, vánoční a velikonoční trhy, muzea, výstavy, vyhlídky, hřiště nebo 

procházky přírodou, vždy s úsměvem a dobrou náladou.

Kdy: 1x za 3 týdny v pondělí 14:00 - 17:00 Kde: sraz před budovou Vrchlického


