Jidelnicek
Pitny rezim - po celou dobu pobytu — voda, §tava, &aj v prostorach a mléko
Snidané jsou détem podavany ¢aste¢né formou bufetu, ten obsahuje stalé polozky a v
jednotlivych dnech polozky poskytované dle stravovacich norem,

Stalé polozky: Kava a neslazeny ¢aj pro pedagogy, &aj, cornflakes, ¢okolupinky, miéko,
kakao, jogurt, pecivo - rohliky, chleba, tmavé pecivo, maslo, marmelada, med, syry - rizné
druhy, salamy - rizné druhy, zelenina

PolozZky dle dne: parky, vejce, pastika, pomazanky, vanocka, buchty, kakao

Diety - diety Zaka a pedagogt budou individualné feSeny s pedagogickym dozorem a
nevyhovujici jidlo bude adekvatné nahrazeno.

1 den Obéd: Zeleninova polévka
HI. chod: Vepfové na cibulce, téstovina, kysely okurek
Svacina; Babovka
Vecere: Bramborové Sulanky s makem, maslo, cukr
2. den Svacina: Ovoce
Obéd: Drubezi vyvar
HI. chod: Kufeci nudli€ky gyros s ryzi, zeleninovy salat
Svacina: Ovocna piesnidavka, piskoty
Veclefe: Smazena treska, brambory, zeleninova pfizdoba
3. den Svacina: Ovoce
Obéd: Uzena polévka s ryzi
HI. chod: Domaci sekand, brambor, zeleninovy salat
Svacina: Makovka
Vecefe: Burt gulas, chléb
4. den Svacina: Ovoce
Obéd: Gulasova polévka
Hl.chod: Veprovy platek na hiibkach, tarhoita (téstovina), okurek
Svacina: Rohlik se $unkou
Vecefe: Bolofiské Spagety se syrem
5 den Svacéina: Ovoce
Obéd: Hovézi vyvar
HI. chod: Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, kompot
Svacina: ceredlie s mlékem
Vecere: Hovézi ve viastni §tavé, ryze, okurek

6 den Svadina: Ovoce

Obed: Cotkova polévka FiMnnt Skota Ostrava-Radvanies,

e . . Vrchlického 5, plispéwdiowd
HI. chod: Kufeci platek, téstoviny, kompot - & 70687700
Svatina: Chiéb s vejcem -1

Vecdere: Jahodové knedliky, maslo, cukr



7 den

8. den

O.den

Svacina: ovoce

Obéd: Kyselice

HI. chod: Spenat, vejce, brambor

Svagina: Strdl

Vecere: Vepiové rizoto, syr, okurek

Svadina: ovoce

Obéd: Vyvar s téstovinou

HI. chod: Vepfovy fizek, brambory s maslem, zeleninova pfizdoba
Svacina:, jogurt, cerealni kulicky

Vecefe: Kufeci ¢ina, ryze, salat

Svacina: ovoce

Obéd: Rajska s ryzi

HI. chod: Coéka na kyselo, opeéeny parek, chléb, okurek
Svacina: Syrovy croissant

Vecere: Pfirodni kotleta bez kosti, kus-kus s grilovanou zeleninou

10. den Svacina: ovoce

Obé&d: Cesnekova polévka

HI. chod: Pedena kufeci stehna, ryze, okurkovy salat
Svacina: Rohlik s platkovym syrem

Vecefe: Uzené maso, $touchany brambor, kysely okurek

11 den Svacina: ovoce

Obéd: Brokolicova polévka

HI. chod: Vepfova peéinka, zeli, bramborovy knedlik
Svacina: Koblizek s marmeladou

Vecefe: Hrachova kase, volské oko, chléb, okurek

12. den Svacdina: ovoce

Obéd: Spenatova polévka

HI. chod: Hovézi stépanska pecené, houskovy knedlik, zeleninovy salat
Svacina: Pernik, hrozno

Vecefe: Dusena vepfova plec, téstoviny

13. den Svacina: ovoce

Obéd: Vyvar s téstovinou
HI. chod: Krdti nudliéky, ryze, zeleninovy salat
Svacina: Houska se salamem
Vecefe: Téstoviny s trhanym vepfovym masem
F&dadni ¥kola Cstrava-Radvanisa,

Vrchlického 5, plispéviova
organizace, IC: 70087760
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