Financovano z uc¢elového neinvesti¢niho prispévku z Fondu pro déti ohroZzené

znecisténim ovzdusi SMO,

usneseni rady mésta ¢. 02563/RM2226/46 ve vysi 2.025.000,- K&

Ozdravny pobyt Hotel Excelsior

Tematicky plan

Horni Lomna 071E, od 02. 04. — 15. 04. 2024

DEN
+ DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
DATUM |
Odpodinek. Seznameni s rezimem dne,
Utery | Prijezd — Hotel Excelsior, jidelni¢kem
2.4. rozmisténi déti do pokojii, | Vychazka do okoli - seznameni s a s pribéhem celych étrnacti dna.
vybalovani. mistem pobytu. Pouceni zaki o slu§ném
a bezpe¢ném chovéni.
Soutézivé pohybové hry.
- Volny program — spoleCenské hry.
Odpocinek.
Streda | VyuCovani v budové Ptiprava na vyucovani,
3.4. i v prirodé - dle pocasi. Vychazka. Sportovni hry v pfirodé. psani dopisi a pohledii.

Kreativni tvofeni.

Cetba na pokracovani.

Volny program — pantomima.

Ctvrtek | Vyudovani v budovs
44. 1 v piirodé - dle pocasi.

Odpocinek.

|

| Pobyt v pfirod€ — skupinové prace-
tvorba z pfirodnin, hry a soutéze.

Spolecenské hry, pamétové hry.

Héadanky, hlavolamy a kvizy.

Piiprava na vyuéovani — psani deniku.

|
Patek Celodenni vylet — navitéva

54. Zazitkového centra
v Dolni Lomné
S programem:
»Medvéd - kral Selem
Beskyd*“
Sobota | Vyucovani v budové
6.4. i v ptirod¢ - dle pocasi.

Celodenni vylet — nav§téva

| Zazitkového centra v Dolni Lomné
s programem: ,,Medvéd - kral Selem
Beskyd*

Po navratu — odpocinek

Navstéva télocvicny.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity na
hiisti nebo v okoli hotelu.

Z%3adni thels Celrava-Radvanice,
Vrchlického §, piispluiovd
organizace, IC: 7098730

1.

| deniku.

Individualni ¢innosti déti.
Cetba na pokracovani.
Ptiprava na vyuc¢ovani — Vypravéni o

dne$nim zazitku z vyletu — vyuziti
0SNovy.

Pfiprava na vyu¢ovani — psani deniku.
Promitani filmu pro déti.

Ptiprava na vyucovani — psani

OSTRAVA!!!



Individualni ¢innosti déti.
Kreativni ¢innost.

Psani dopist a pohledi.
Zlaty slavik-pévecka soutéz.

Puzzle, kiizovky, kris kros, sudoku,
spoleéenskeé hry.

Cetba na pokracovani.

Ptiprava na vyucovani — psant
deniku.

Kreativni tvofeni.

Promitani pohadky.

| Cetba na pokracovani.

Soutdze v druZstvech.

Ptiprava na vyufovani — Mésto,
jméno ...

Piiprava na vyudovani — zazitek
z pobytu (sloh, Vv).

Védomostni soutéze — hadanky,
kiizovky, spoleCenské hry.

Cerveno-modra diskotéka - tanec
a soutéZze. Vyhlaseni nejlepsiho
taneénika.

Kreativni tvoreni.
Piiprava na vyuéovani — psani deniku.

Individualni ¢innosti déti.

Baleni zavazadel.

Zavére¢né hodnoceni pobytu.

Nedéle @ Zabavné sportovni Odpocinek.
7.4. dopoledne se soutéZemi.
Pobyt venku — vychazka do okoli,
plnéni tkol v ptirodé.
Navstéva télocviény.
Pondéli | Vyudovani v budové i Odpocinek.
S.4. v piirode — dle pocasi.
Pobyt venku, sportovni aktivity na
h¥isti — vyuziti §vihadel, obruci,
mica.
Védomostni pfirodovédné kvizy.
Utery | Vyu€ovéniv budové i Odpocinek.
9.4. v pfirod€ — dle pocasi. Vychazka s hledanim pokladu —
plnéni akoli.
Navstéva télocvicny.
Stireda | Vyufovani v budove Odpocinek.
10.4. i v ptirod€ — dle pocasi.
Vychazka do okoli s pfirodovédnym
zaméfenim (ekosystém les -
| pozorovani pfirody — lesni patra). -
Ctvrtek | Turisticky celodenni vylet | Turisticky celodenni vylet — Slavi¢,
11.4. — Slavi¢, Kamenity, Kamenity, Rozhledna Kozubovéa
Rozhledna Kozubova
| Po navratu - odpo¢inek. -
Patek | Vyudovani v budové Odpocinek.
12.4. i v pfirodé - dle pocasi.
Vychazka do okoli (dle aktualniho
pocasi) — plnéni sportovnich tkolii.
- Navstéva t€locviny.
Sobota | Vyucovani v budove Odpocinek.
13.4. i v pfirodé - dle pocasi.
Pobyt v ptirodé — hry, soutéze,
pohybové aktivity.
Nedéle | Vyucovani v budové Odpocinek.
14.4. i v pfirodé - dle pocasi.
Vychazka - rozlouéeni se s okolim.
| Individualni Cinnosti déti. .
Pondéli | Odjezd a navrat ke Skole,
15.4. predani déti rodi¢tim.

* V piipadé $patného pocasi je moZno vyuZzit t€locviénu

27 o -4
ZEodnd Skela Ostrava-Radvan.
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