Financovano z ucelového neinvesti¢niho prispévku z Fondu pro déti ohrozené znecisténim
ovzdus§i SMO, usneseni rady mésta ¢. 02563/RM2226/46 ve vysi 2.025.000,- K&

OSTRAVA!!

Pitny rezim — po celou dobu pobytu — voda, §t4va, ¢aj
v prostorach a mléko

Snidang jsou détem podavany ¢asteéné formou bufetu, ten obsahuje stalé€ polozky a v
jednotlivych dnech polozky poskytované dle stravovacich norem,

Stalé polozky: Kéva a neslazeny ¢aj pro pedagogy, €aj, cornflakes, ¢okolupinky, mléko,
kakao, jogurt, pecivo - rohliky, chleba, tmavé pe¢ivo, maslo, marmelada, med, syry - riizné
druhy, salamy - rizné druhy, zelenina

Polozky dle dne: parky, vejce, pastika, pomazanky, vanoc¢ka, buchty, kakao

Diety - diety zakt a pedagogi budou individualng feSeny s pedagogickym dozorem a
nevyhovujici jidlo bude adekvatn€ nahrazeno.

1. den Obéd: Zeleninova polévka
Veptové na cibulce, téstovina, kysely okurek
Svaéina: Babovka
Vecere: Bramborové Sulanky s makem, maslo, cukr

2. den Svacina: Ovoce
Obéd: Drtibezi vyvar
Kuteci nudli¢ky gyros s ryZi, zeleninovy salat
Svacina: Ovocna piesnidavka, piskoty
Vedere: SmazZend treska, brambory, zeleninova piizdoba

3.den Svadina: Ovoce
Obéd: Uzend polévka s ryzi
Domaéci sekana, brambor, zeleninovy salat
Svacina: Makovka
Veéere: Buit gulas, chléb

4. den Svacina: Ovoce
Obéd: Gulasova polévka
Vepiovy platek na hiibkach, tarhomia (t&stovina), okurek
Svaéina: Rohlik se Sunkou
Vedeie: Boloiské §pagety se syrem

5. den Svacina: Ovoce
Obéd: Hovézi vyvar
Smazeny syr, brambory, tatarskd omdcka, kompot
Svadina: cerealie s mlékem
Vecere: Hovézi ve vlastni §tavé, ryze, okurek
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6. den

7. den

8. den

9. den

10. den

11. den

12. den

13. den

Svaéina: Ovoce
Obéd: Cotkova polévka
Kufteci platek, téstoviny, kompot OSTRAVA ! ! !
Svacina: Chléb s vejcem
Veceie: Jahodové knedliky, maslo, cukr

Svaédina: ovoce
Obéd: Kyselice
Spenét, vejce, brambor
Svatina: Stridl
Vedefe: Vepfové rizoto, syr, okurek

Svacina: ovoce
Obéd: Vyvar s té€stovinou
Veptovy tizek, brambory s maslem, zeleninova ptizdoba
Svacina: jogurt, cerealni kulicky
Vecere: Kufeci ¢ina, ryze, salat

Svacéina: ovoce
Obéd: Rajska s ryzi
Cocka na kyselo, opeteny parek, chléb, okurek
Sva¢ina: Syrovy croissant
Vecere: Prirodni kotleta bez kosti, kus-kus s grilovanou zeleninou

Svadina: ovoce
Obéd: Cesnekova polévka
Pedena kuteci stehna, ryZe, okurkovy salat
Svacdina: Rohlik s platkovym syrem
Veleie: Uzené maso, Stouchany brambor, kysely okurek

Svacina: ovoce
Obéd: Brokolicova polévka
Veptova pecinka, zeli, bramborovy knedlik
Svadina: Koblizek s marmeladou
Vecere: Hrachova kase, volské oko, chléb, okurek

Svacdina: ovoce
Obéd: Spenatova polévka
Hoveézi §tépanska pecené, houskovy knedlik, zeleninovy salat
Svacina: Pernik, hrozno
Vecere: Dusend vepfova plec, té€stoviny

Svacdina: ovoce
Obéd: Vyvar s téstovinou
Kriti nudlicky, ryZe, zeleninovy salat
Svaéina: Houska se salamem
Vecere: Téstoviny s trhanym vepfovym masem
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