Financovano z Gicelového neinvesti¢niho prispévku z Fondu pro déti ohrozené znecisténim
ovzdusi SMO, usneseni rady mésta ¢. 02563/RM2226/46 ve vysi 2.025.000,- K&

Tematicky plan

Ozdravny pobyt Horsky hotel Excelsior, Horni Lomna 071E,
739 91 Horni Lomna, od 08.01. — 21. 01. 2024

DEN
+ DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
DATUM
Pondéli || Piijezd — Hotel Bedva. Odpocinek, vybalovani. Seznameni s reZimem dne, jidelnickem
08.01. a s pribéhem celych ¢trnacti dnd.
Ubytovani. Vychézka- poznavani okoli. Pouceni Zaki o slusném
SoutéZivé pohybové hry. a bezpe¢ném chovani.
Spoleéenské hry.
ﬁtery Vyucovani v budové Odpocinek. Hadanky, hlavolamy a kvizy.
09.01. |1V pfirode - dle pocasi.
Hry v piirodé, vychazky do Spoleéenskeé hry.
okoli (dle aktualniho pocasi).
Ptiprava na vyuéovani,
Kreativni tvoteni. psani dopist a pohledd.
Stfeda | Vyudovani v budové Odpocinek. Spolecenskeé hry, pamétové hry,
10. 01. | 1 v pfirode - dle pocasi. promitani filmu.
Vylet do okoli (dle aktualniho
pocasi). Kreativni tvofeni.
Psani dopisti a pohledi.
Ctvrtek Vyucovani v budové Odpocinek. Védomostni soutéz — hadanky,
11. 01. | i v pfirodé - dle pocasi. Hry v pfirodé, vychazka po kiizovky, pantomima.
okoli.
Navstéva bazénu Promitani filmu.
Patek | Vyucovaniv budoveé Odpocinek SoutéZe v pexesu, Clové&e, nezlob se atd.
12. 01. [ 1V pfirod€ —dle pocasi. | Vychazka do okoli —
ptirodovédné zaméfena Kreativni tvofeni.
Sobota | Vyucovani v budové Odpocinek. Ptiprava na vyucovani.
13.01. |1V pfirode —dle pocasi.
Pobyt venku, sportovni aktivity | Psani dopisii a pohledd.
na htisti, télocvicné nebo v okoli
hotelu (dle pocasi).
Hry v ptirodé, vychazka po
okoli.
Navstéva bazénu
Nedéle || Sportovni discipliny a Odpodinek. Kreativni tvofeni.
14.01. |y

Sportovni hry v ptirode a
v télocvicng.

Védomostni soutéz — hadanky, kiiZovky,
pantomima.

T&&ﬁiﬁdnj tkola Ostrava-Radvanige,
WVrehlického 5, pFispvkova

arganizace, IC: 70987700
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Pondéli
15.01.

Vyuéovani v budoveé

i v pfirodé — dle pocasi.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity
na hfisti, v télocvi¢né se
§vihadly, obru¢emi a mici &i v
okoli hotelu (dle pocasi).
Navstéva bazénu

Puzzle, kiizovky, kris kros, sudoku,
spolecenskeé hry.

Védomostni a ptirodovédné kvizy.

Utery
16. 01.

Vyuéovani v budové

i v ptirode — dle pocasi.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity
na hfisti, télocviéné nebo v okol{
hotelu (dle pocasi).

Hry v pfirodé€, vychazka po
okoli.

Soutéze v druzstvech — kvizy, hadanky,
ktizovky, dopliovacky.
Promitani filmu.

Stireda
17. 01.

Vyucovani v budové

i v prirodé — dle pocasi.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity
na hiisti, télocviéné nebo v okoli
hotelu (dle pocasi).

Hry v pfirodé, vychazka po
okoli.

Psani dopisi a pohleda.

Vytvarna soutéZ — Nas hotel.

Ctvrtek
18. 01.

Vyuéovani v budoveé

i v prirod€ — dle pocasi.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity
na hfisti, télocviéné nebo v okoli
hotelu (dle pocasi).

Hry v ptirod¢, vychazka po
okoli.

Navstéva bazénu

Kreativni tvofeni.

Védomostni soutéze — hadanky, kiizovky,
spolecenské hry.

Pitek
19.01.

Vyucovani v budoveé

1 v ptirodé — dle pocasi.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity
na hiisti, télocviéné nebo v okoli
hotelu (dle pocasi).

Hry v piirodé, vychazka po
okoli.

Ptiprava na vyuovani — zazitek z pobytu
(sloh, Vv).

Seobota
20. 01.

Vyulovani v budové

i v pfirodé — dle pocasi.

Odpocinek.

Pobyt venku, sportovni aktivity
na hfisti, télocviéné nebo v okoli
hotelu (dle pogasi).

Hry v ptirodé, vychazka po
okoli.

Baleni zavazadel.

Zavéreéné hodnoceni pobytu.

Nedéle
21. 01.

Odjezd a navrat ke skole,

pfedani déti rodictim.
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