Financovano z ucelového neinvesti¢niho pfispévku z Fondu pro déti ohrozené
znecisténim ovzdusi SMO, usneseni rady mésta ¢. 02563/RM2226/46 ve vySi
2.025.000,- K&

Rezim dne

Ozdravny pobyt Horsky Hotel Excelsior
I.LB,I. B2.a4.r.),III. B(3.a5.1.)
08. 01. 2024 — 21. 01. 2024

7.00 —7:30 § Budicek, ranni hygiena

7:30 — 8:00 |§ Snidané

8:00—11:30 j VyuCovéni (10:00 - dopoledni svacina)

11:30 — 12:00 | Hygiena a pfiprava na obéd

12:00 — 12:30 § Obéd

12:30 — 14:00 j Odpoledni klid

14:00 — 17:30 J Odpoledni program (15:00 - odpoledni svacina)

17:30 — 18:00 §| Hygiena a priprava na vecefi

18:00 — 18:30 J Vecete

18:30 —21:00 J VeCerni program

21:00 — 22:00 } Osobni hygiena, pfiprava na spanek

22:00 — 7:00 [ Nocni klid, spanek

Zaliadn Skola Osmgg'wm"" ~ T \/
Vichlického 5, pispbiont OSTRAVA!!!



