Jidelnicek

Pitny rezim — po celou dobu pobytu — voda, $t'ava, ¢aj v prostorach a mléko

Snidané jsou détem podavany ¢asteéné formou bufetu, ten obsahuje stalé poloZzky a v
jednotlivych dnech polozky poskytované dle stravovacich norem,

Stalé polozky: Kava a neslazeny ¢aj pro pedagogy, ¢aj, cornflakes, Eokolupinky, mléko,
kakao, jogurt, pe¢ivo - rohliky, chleba, tmavé pe€ivo, maslo, marmelada, med, syry - riizné
druhy, saldmy - rizné druhy, zelenina

Polozky dle dne: parky, vejce, pastika, pomazanky, vanocka, buchty, kakao

Diety - diety Zakl a pedagogi budou individualné feSeny s pedagogickym dozorem a
nevyhovuyjici jidlo bude adekvatné nahrazeno.

1. den Obéd: Zeleninova polévka
Veptové na cibulce, téstovina, kysely okurek
Svaéina: Babovka
Vecere: Bramboroveé Sulanky s mékem, méslo, cukr

2.den Svacina: Ovoce
Obéd: Dribezi vyvar
Kufeci nudli¢ky gyros s ryzi, zeleninovy salat
Svaéina: Ovocna presnidavka, piskoty
Vedere: Smazend treska, brambory, zeleninova pfizdoba

3.den Svacina: Ovoce
Obéd: Uzend polévka s ryzi
Domaci sekand, brambor, zeleninovy salat
Svacina: Makovka
Vedere: Buit gulas, chléb

4. den Svacina: Ovoce
Obéd: GulaSova polévka
Veptovy platek na hiibkach, tarhona (t€stovina), okurek
Svacina: Rohlik se Sunkou
Vedere: Boloiiské $pagety se syrem

5. den Svacina: Ovoce
Obéd: Hovézi vyvar
Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, kompot
Svacina: cerealie s mlékem
Vedere: Hovézi ve vlastni §t'ave, ryZe, okurek
6. den Svacina: Ovoce
Obéd: Cotkova polévka
Kufteci platek, t&stoviny, kompot
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7. den

8. den

9. den

10. den

11. den

12. den

13. den

Svacdina: ovoce
Obéd: Kyselice
Spenét, vejce, brambor
Svaéina: Stradl
Vedere: Veprové rizoto, syr, okurek

Svaéina: ovoce
Obéd: Vyvar s téstovinou
Veptovy fizek, brambory s maslem, zeleninova piizdoba
Svacéina: jogurt, cerealni kulicky
Vedéere: Kufeci ¢ina, ryZe, salat

Svacina: ovoce
Obéd: Rajska s ryZi
Cocka na kyselo, opeteny pérek, chléb, okurek
Svacdina: Syrovy croissant
Vecere: Pfirodni kotleta bez kosti, kus-kus s grilovanou zeleninou

Svacina: ovoce
Obéd: Cesnekova polévka
Pecend kufeci stehna, ryze, okurkovy salat
Svadina: Rohlik s platkovym syrem
Vecteie: Uzené maso, $t'ouchany brambor, kysely okurek

Svadina: ovoce
Obéd: Brokolicova polévka
Veprova pecinka, zeli, bramborovy knedlik
Svaéina: Koblizek s marmeladou
Vecere: Hrachova kase, volské oko, chléb, okurek

Svaédina: ovoce
Obéd: Spenatové polévka
Hoveézi $tépanska peéené, houskovy knedlik, zeleninovy salat
Svacdina: Pernik, hrozno
Vecere: Dusena vepiova plec, té€stoviny

Svadina: ovoce
Obéd: Vyvar s téstovinou
Kriiti nudli¢ky, ryze, zeleninovy salat
Svacina: Houska se salamem
Veclere: Testoviny s trhanym vepfovym masem
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Jidelnic¢ek

Pitny rezim — po celou dobu pobytu — voda, §t'ava, ¢aj v prostorach a mléko

Snidané jsou détem podavany ¢asteéné formou bufetu, ten obsahuje stalé polozky a v
jednotlivych dnech polozky poskytované dle stravovacich norem,

Stalé polozky: Kéva a neslazeny ¢aj pro pedagogy, ¢aj, cornflakes, ¢okolupinky, mléko,
kakao, jogurt, pecivo - rohliky, chleba, tmavé pecivo, méslo, marmeldda, med, syry - rizné
druhy, salamy - rizné druhy, zelenina

Polozky dle dne: parky, vejce, pastika, pomazanky, vanocka, buchty, kakao

Diety - diety Zakl a pedagogil budou individualné€ feSeny s pedagogickym dozorem a
nevyhovuyjici jidlo bude adekvatné nahrazeno.

1. den Obéd: Zeleninova polévka
Veprové na cibulce, té€stovina, kysely okurek
Svacina: Babovka
Vecefe: Bramborové Sulanky s makem, maslo, cukr

2.den Svacina: Ovoce
Obéd: DribeZi vyvar
Kufeci nudlicky gyros s ryZi, zeleninovy salat
Svaédina: Ovocna piesnidavka, piskoty
Vedefe: SmazZena treska, brambory, zeleninova pfizdoba

3.den Svacina: Ovoce
Obéd: Uzena polévka s ryzi
Domaci sekana, brambor, zeleninovy salat
Svadina: Makovka

Vedere: Buit gulas, chléb

4. den Svaédina: Ovoce
Obéd: Gulasova polévka
Vepiovy platek na hifbkéch, tarhona (t€stovina), okurek
Svaédina: Rohlik se Sunkou
Veéere: Boloriské Spagety se syrem

5. den Svacina: Ovoce
Obéd: Hovézi vyvar
Smazeny syr, brambory, tatarskid omacka, kompot
Svadina: ceredlie s mlékem
Vecere: Hovézi ve vlastni §tave, ryZe, okurek
6. den Svacina: Ovoce
Obéd: Cokkova polévka
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7. den Svacina: ovoce
Obéd: Kyselice
§penét, vejce, brambor
Svadina: Strid]
Vedere: Veprové rizoto, syr, okurek

8. den Svacdina: ovoce
Obéd: Vyvar s téstovinou
Veptovy fizek, brambory s maslem, zeleninova pfizdoba
Svaéina: jogurt, ceredlni kuli¢ky
Vecere: Kufeci ¢ina, ryZe, salat

9. den Svacina: ovoce
Obéd: Rajska s ryzi
Cotka na kyselo, opedeny pérek, chléb, okurek
Svacdina: Syrovy croissant
Vedere: Pfirodni kotleta bez kosti, kus-kus s grilovanou zeleninou

10. den Svacdina: ovoce
Obéd: Cesnekova polévka
Pecena kufeci stehna, ryze, okurkovy salat
Svacdina: Rohlik s platkovym syrem
Vedere: Uzené maso, $§t'ouchany brambor, kysely okurek

11. den Svacina: ovoce
Obéd: Brokolicové polévka
Vepiova peéinka, zeli, bramborovy knedlik
Svadina: Koblizek s marmeladou
Veéere: Hrachova kase, volské oko, chléb, okurek

12. den Svacdina: ovoce
Obé&d: Spenatova polévka
Hovézi §tépanska pecené, houskovy knedlik, zeleninovy salat
Svaédina: Pernik, hrozno
Vedere: Dusena veprova plec, téstoviny

13. den Svaéina: ovoce
Obéd: Vyvar s t&€stovinou
Kriti nudlicky, ryZe, zeleninovy salat
Svacina: Houska se saldmem
Vecere: T¢stoviny s trhanym vepfovym masem

Z4kindn{ kola Ostrava-Radvanice,
Vrchlického 5, ptispévkows
otganizace, IC: 70987700
-1-

DSTRAVA I



