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UVOD

Krizovy plan Skoly je sestaven na zaklad¢ charakteristik a doporucenych postupti pii feSeni
rizikového chovéni, tedy socidlné patologickych jevl, které se mohou na zékladni Skole
objevit. Cilem tohoto planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v

piipadech podezieni ¢i vyskytu téchto jevi mezi zaky.

Tento dokument stanovuje postupy $koly pii vyskytu jakychkoliv rizikovych jevi s cilem:
e Zajistit bezpecné a podpirné prostiedi pro vSechny zaky.
e Prevence rizikového chovani a minimalizace jeho dopadii.

e Rychle a efektivné resit krizové situace v souladu se zakonem.

e Spolupracovat se zaky, rodi¢i a odbornymi institucemi pii feseni problému.

Krizovy plan je verejny dokument, volné pristupny jak pracovnikiim Skoly, tak Zakim

a jejich zakonnym zastupciim na webovych strankach Skoly.

Plan vychazi z pravniho ramce:
e § 29 zékona ¢. 561/20024 Sb. (Skolsky zékon) — povinnost Skoly zajistit bezpecnost
a ochranu zdravi zaku.
e Metodického pokynu MSMT k fedeni $ikany ve $kolach.

Metodické doporu¢eni MSMT: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

Cil krizového planu:
e Vcasné odhaleni a prevence Sikany a rizikového chovani.
e Ochrana obéti a minimalizace nasledki jejich zkuSenosti.
e Stanoveni jasného postupu pro vSechny zaméstance Skoly pfi krizovych situacich.
e Zajisténi dokumentace a evidence pro piipad potieby spoluprace s rodici
a institucemi.
e Vytvofeni bezpe¢ného klimatu Skoly, podporujiciho zdravé mezilidské vztahy

a spolupraci mezi zaky.


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pravidla FeSeni rizikovych projevii:

* Pii feSeni problémi postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. 21291/2010-
28).

* Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmeény.

* O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele skoly, metodika prevence,
vychovnou poradkyni.

» Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setieni na metodikovi prevence.

 Tiidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zdstupce zakl a s ohledem na situaci bud’
individudlné, nebo prostfednictvim mimotfadné rodicovské schizky, zédkonnym zastupcim
nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

» Zakonni zastupci zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupli feSeni po
pedagogickych pracovnicich Skoly. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat
presetient situace.

« Poradenstvi zajistuje $kolni metodik prevence a vychovna poradkyné v ramci SPP na zakladé
domluvy.

» Pedagogicti pracovnici pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci
nasili informuji feditele Skoly, ten situaci ohlasi na oddéleni socidlné pravni ochrany, dle

potieby téZ Policii CR.

Primarni prevence rizikového chovani u 7iké v pisobnosti MSMT se zaméFuje na
predchazeni rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
zaku:

1) zaskolactvi,

2) sikana a kybersikana,

3) adiktologie (kouteni, alkohol, OPL),

4) rasismus a extremismus,

5) drZeni zbrang,

6) ttok na uditele,

7) kradez,

8) vandalismus,

9) sebeposkozovani,



10) syndrom CAN,
11) rizikové chovani v dopravé,

12) rizikové sexualni chovani.

1. Zaskolactvi

Zaskolactvim se rozumi takovd neomluvend nepiitomnost zédka ve Skole, a to i opakovana,
ktera je zplisobena zpravidla imysIiné zZakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu,
kterd trva obvykle po cely vyucovaci den (pfipadné¢ po urcitou ¢ast vyucovani, napf.
v odpolednich hodinach nebo jen v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve
vyucovani nebo pouze v nékterych vyucovacich hodinach. Je chdpano jako poruseni Skolniho

fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku.

RozliSujeme:

+ zaskolactvi pravé — zak do Skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, ze se ucastnil vyucovani.
 zaSkolactvi skryté — zak do skoly nedorazi, a to s védomim rodicii. Tento jev miiZze mit vice
pficin, od odmitavého postoje rodicl ke vzdelani ¢i ke skole, pfes neschopnost rodice prosadit
vuci ditéti svou vuli, potiebu vypomoci ditéte v domécnosti, az po piipady, kdy déti Gspésné
pfedstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto pfipadech rodi¢e Zakovu
nepiitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani tohoto nezadouciho jevu zvySenou pozornost ze
strany pedagogickych pracovnikil, které neni mozné omezit pouze na pfijeti omluvenky.
 zaSkolactvi interni — zék do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity casovy usek (napf. na

nekterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,uték ze Skoly*.

Pti zkoumani pficin zaSkolactvi je proto tieba vzit v ivahu veskeré vlivy, které na Zaka v ramci
Skolni dochdzky ptsobi, a nalezit¢ se jimi zabyvat. Je dilezité rozliSovat zaskolactvi a pozdni
prichod = neomluvend nepfitomnost zdka, a to 1 opakovana, kterd je zpravidla zpusobena

nedbalosti Zdka nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pticinami.

Prevence zaskolactvi:

» Pratelské prostiedi, jasna pravidla, informace zdkonnym zéastupctim (seznameni se Skolnim
radem, pravidly tfidy), prace se tfidnim kolektivem, spoluprace pedagogti.

« Skola v piipadé podezieni, predeviim v piipadé &asté nepfitomnosti zaka nasvédcujici

zanedbavani povinné Skolni dochéazky, bude vyzadovat potvrzeni od 1ékaie (nelze zpétn¢).



Postup pri FeSeni zaskolactvi ve Skole:

* Neomluvenou nepfitomnost tfidni ucitel neprodlené¢ hlasi vychovnému poradci.

» Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem
zaka pohovorem, na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem. Projedna diivod
nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem. Seznami s moznymi dusledky v
piipadé opakované neomluvené nepfitomnosti. Provede zapis pohovoru, do kterého uvede
dohodnuty zptsob napravy. Zapis zdkonny zastupce podepise a obdrzi kopii.

» Neomluvenou neptitomnost v poc¢tu nad 10 hodin fesi stejnym zptisobem vychovna komise
Skoly (feditel skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence,
zastupce RS).

* V piipadé, Ze neomluvena neptitomnost pfesahne 25 hodin, vedeni Skoly zasle dokumentaci

OSPOD (organu socialné-pravni ochrany déti).

Zpusob predavani informaci v pfipadé vyskytu neomluvené absence:
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Reseni vySe uvedenych krizovych jevii je ve spoluprici s odpovédnymi pracovniky $koly
a prisluSnymi organizacemi:

e S PEDAGOGICKYM PRACOVNIKEM,

e S TRIDNIM UCITELEM,

e S VEDENIM SKOLY,

e S METODIKEM PREVENCE,

e S VYCHOVNYM PORADCEM,

e SE ZAKONNYM ZASTUPCEM ZAKA,

e SZAKEM,

e S OSPOD (organ socialn¢ — pravni ochrany déti a mladeze) apod.,

e SPEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKOU PORADNOU, SPECIALNE

PEDAGOGICKYM CENTREM,
e SPOLICII CR.

2. Sikana, kybersikana

2.1 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zadmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraiovat zaka,
piipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci €1 skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejrizngjsich
diivodli nedovedou branit. Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani

hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich ucastniki.

Formy Sikany:

a) verbalni Sikana: slovni utoky v podobé nadavek - pomluvy - ponizovani - vyhrozovani -
kyberSikana (atoky pomoci SMS, e-mailli, zvetfejiiovani urazlivych materidlii na internetu
apod.).

b) fyzicka Sikana: fyzické utoky v podobé biti - ni¢eni a poskozovani véci obéti - vydirani -
krddeze - sexudlni obtéZovani az zneuzivani. Nepiimou formou Sikany je demonstrativni
ptehlizeni Zéka ¢i skupiny 74kt a jejich ignorovani.

c¢) kombinovana Sikana: kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni chovani

a prikazy).



Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

* Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet.

 Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

» Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

« Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovac¢nym ténem.
 Skutecnost, ze se jim podfizuje.

» Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutiCasti na nich.

* Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopéni, které¢ tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neopléci.

» Rvacky, v nichz jeden z uc€astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

« 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.

* Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

* Pii pfestavkéach vyhledava blizkost ucitelt.

* Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

* Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

* Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

* Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, piipadné rozhazené.

* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.

* Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

 Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

» Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Preventivni program v oblasti Sikany

Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpetné prostiedi a piiznivé klima. Sikana je negativni
jednani, které se muze vyskytnout na kazdé skole, proto je diilezita prevence a v€asné odhaleni
pfipadné vzniklého jevu. Tuto skutecnost nelze tolerovat, protoZe se jedna o jednu z forem
silného socidlniho stresu. Sikana je zaleZitost vzdy celé skupiny, v niZ jsou naruSeny socialni

vztahy a postoje norem chovani.



Prevence Sikany:

* Vedeme zaky k sebediivere, priméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

» Respektujeme prava déti, ale vyzadujeme i povinnosti a odpovédnost za své chovani.

» Ucitelé se svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tiidach, monitoruji socialni
klima ve tfid¢, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

* V kritickych situacich dame jasné¢ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.

* Informujeme zéky, ale i jejich zdkonné zastupce, na koho se obratit pii problémech (tfidni
ucitel, Skolni schranka davéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka
duvéry).

* Snazime se mit pfehled o vzdjemnych vztazich ve tfid€ 1 mimo ni. Ttidni ucitel by m¢l znat
zaliby svych zakl, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, umét si s nimi o tom popovidat.

* Pravideln¢ probihaji tfidnické hodiny.

« Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni akce

proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zadky a na zlepSeni
tiidniho klimatu. Kazda tfida na zac¢atku Skolniho roku vypracuje sva ,,Tfidni pravidla” a fidi se
jimi. Dale kazdy mésci s TU probihd v jednotlivych tiidach tfidnické hodiny. Dulezita je
pravidelna a dusledna kontrola ze strany vSech vyuéujicich. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co
neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni (tfidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni ZS, schranka divéry, dohledy). Téma prevence Sikanovani je zapracovano do
jednotlivych predméta (predevsim Cesky jazyk, prvouka, ptredméty II. stupné viz nize). Ucitelé
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi
Skoly (vyzvedavaji 1 dil¢i Uspéchy slabSich Zzakl, ktefi se mohou stat terem Sikany,
vyzvedavaji piiklady slusného chovani a vzajemné pomoci, motivuji ostatni, aby se takové
chovani stalo normou apod.).

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou
pfedavaji na pedagogickych radach 1 formou individudlniho pohovoru. Dobrd komunikace

jednotlivych pracovnikil ZS a vedeni ZS umoziiuje pruzné reagovat v krizovych situacich.



Ochranny rezim

Ochranny reZim je zaji$tén a garantovan $kolnim fadem. Skolni ¥ad stanovi pravidla chovani ve
Skole a na akcich poradanych skolou. Zakazuje nésili zakt vaci spoluzakiim a stanovi zptisob
vychovnych opatieni. Zaci jsou seznameni se $kolnim fadem na zagatku §kolniho roku. Dale

Skola provani tfidnické hodiny.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodice jsou sezndmeni se zdkladnimi dokumenty na tfidnich schiizkdch a formou webovych
stranek. Jakékoliv podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi bud' tfidnimu uciteli, vedeni skoly,
vychovné poradkyni ¢i kterémukoli pedagogickému pracovniku, kterému divéfuje. Kontakty
jsou uvedeny na webovych strankach Skoly. Spoluprace se odviji i se zastupci zakonnych
zastupetl ve Skolské radé. Zakonnym zastupciim jsou umoznény pravidelné schiizky a moznost

kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikl ve skole po pfedchozi domluve.

Spoluprace s institucemi
Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté Pedagogicko-psychologicka poradna,
Stredisko vychovné péce a Policii CR & OSPOD (organ socidlné — pravni ochrany déti

a mladeze) apod.

ZS mé vytvofen Krizovy plan pro FeSeni Sikany. Tento plan je pro viechny pracovniky ZS
zavazny. Setfeni Sikany vzdy provadi vychovny poradce ve spolupraci s uz§im tymem, ktery

tvofi metodik prevence, tfidni ucitel, feditel Skoly.

Krizovy plan p¥i vyskytu Sikany

Vyskytne-li se ve Skolnim prostiedi nebo kdekoliv na akcich pofadanych Skolou $ikana,
hledame a zpracovavame zdroje informaci:

* Vlastni pozorovani ¢i poznatky vyucujicich,

» sdéleni zaka ¢i zaku,

* sd€leni Sikanovaného zaka,

* sdéleni rodicu.

Zasada reSeni Sikany

Je nutné postupovat koordinované, systematicky a poznatky udrzovat v tajnosti.



Doporuceny postup pri zjisténi Sikany (jednotlivé kroky):
1. KROK — ODHAD ZAVAZNOSTI

Velmi dilezité je urcit zda:

* Dany problém vyfesime v rdmci Skoly.

* Pozaddme o pomoc odbornika zvenci (Pedagogicko-psychologicka poradna, Stiedisko
vychovné péce).

Pro odhad zavaznosti mame 4 kritéria:

* Zpusob chovani a vypovidani obéti a svédki.

» Z4vaznost a Cetnost agresivnich projevil.

« Cas - jak dlouho Sikanovani trva.

* Pocet agresorii a obéti.

Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu mize Sikanu fesit Skola, v pokrocilejSich stadiich je nutné obratit se
na odborniky.

1. stadium

Mirné, pievazné psychické formy nasili, zak neni oblibeny, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
vymysli na jeho Ucet drobné legracky. Tato zarode¢na forma se vyskytuje téméf ve vSech
socidlnich skupinach. Pokud se této pocatecni podob& opakovaného ,legracniho” ublizovani
slabsimu nebudeme vénovat, mize se z ni stat i pokrocila Sikana. K tomu mutize ptispét, at’ uz
védomé, ¢1 nevédomé, sam pedagog (Castéji vytyka néjakému zédkovi jeho slabiny nebo
neschopnost, snizuje jeho autoritu).

2. stadium

Pocatky fyzické agrese. SpoluZaci si na neoblibeném ditéti za¢nou odreagovavat nepiijemné
pocity, napf. z ocekdvané pisemné prace nebo prosté jen z toho, Ze je dochdzka do Skoly
obtézuje.

3. stadium

Vytvari se skupina spolupracujicich agresort, uz se neSikanuje nahodile, ale systematicky.
Objevuje se falesna solidarita, kdy normou tfidy je ,nebonzovat”. Projevuje se pokiivena
moralka, vSichni o Sikan¢ védi, ale nikdo nic ned¢la.

4. stadium

Normy agresortl jsou piijaty vétSinou tiidy. I mirni a ukdznéni Zaci se mohou zacit chovat kruté

a aktivng se ti¢astni tyrani spoluzaka.



5. stadium
Nasili jako normu piijimaji vSichni zaci ve tiidé. Dokonce 1 obét’ pfijme normy skupiny za své
a neptipada ji to nenormalni. Obét’ agresora brani. Tato Sikana se v souc¢asné dobé miize objevit

1 ve tfidach zakladnich $kol.

2. KROK — ROZHOVOR S INFORMATORY A OBETI (provadi vychovny poradce,
metodik prevence)

« Jakoukoliv informaci nezpochybmiovat, ale provértit a vSe si zaznamenat, chranit zdroj a obsah
informaci.

 Dulezité je, aby nas obét’ vnimala jako oporu a citila od nds moznou pomoc. My musime
trpéliveé naslouchat a veitit se do situace obéti.

» Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzici nevéd€li (mozna pomsta
agresoril). S obéti je nutné hovofit jiny den nez s agresory.

* Je nutné domluvit se s rodi¢i na spolupréci, na zpiisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze

pomuizeme a naznacit piisti kroky.

3. KROK - NALEZENI VHODNYCH SVEDKU

« ZAci, kteii s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespoit neodmitaji. Nevybirame si podle
svych sympatii.
» Rozhovor se svédky vedeme jednotlivé mezi ¢tyfma o¢ima, aby o nich nevédéli ostatni Zaci

(souvisi s ochranou obéti).

4, KROK - INDIVIDUALNIi, PRIPADNE KONFRONTACNI ROZHOVORY SE
SVEDKY

* Rozhovory zorganizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli.
 Zavaznou chybou vedouci k ohrozeni vySetfovani je spolecné vysetfovani svédkil a agresorti.
» Za zasadni chybu je povaZovéna konfrontace obéti a agresora. Nékdy to dokonce vede

k opacnym zavérim, kdy obét’ je oznacena za agresora a za pfi¢inu nesvari ve skuping.

5. KROK - OCHRANA OBETI

* ZvySena pozornost tfidniho ucitele, zvySeny dohled vSech vyucujicich, zorganizovat bezpecné
ptichody a odchody ditéte ze skoly.

* Po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét” doma.



* Doporucit rodi¢im odbornika z Pedagogicko-psychologické poradny nebo Stiediska

vychovné péce ¢i jiné instituce zabyvajici se touto problematikou.

6. KROK — ROZHOVOR S AGRESORY, PRIPADNE KONFRONTACE MEZI NIMI

* Dokud nemame shromazdéné ditkazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapie a podezieni
vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane echo, ze n¢kdo zaloval.

* Rozhovor ma v prvni fad¢ agresora okamzité zastavit a ochranit obét,, ale i jeho ptred nasledky
vlastnich ¢ind. Vétsinou se da pouzit princip ,,pfitlaceni ke zdi.” Napt. ho upozornime, Ze pfi
jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jeho potrestani piisnéjsi, piipadné to bude ohlaSeno policii
apod. Zarovei zdiraznime, Ze k jeho snaze napravit své chovani bude piihlédnuto pii

kazenském opatieni.

7. KROK — JEDNANiI VYCHOVNE KOMISE

* Vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodi¢e zéka, praconik
OSPOD (organ socialné — pravni ochrany déti a mladeZe), odbornik z Pedagogicko-
psychologické poradny, Strediska vychovné péce.

Orienta¢ni posloupnost vedeni jednani:

» Zékonni zastupci jednotlivych Zaka (agresortl) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jedndnimi se zdkonnymi zastupci by méla byt ¢asova
prodleva, sezndmeni rodi¢li s problémem.

* Postupné vyjadieni vSech pedagogi (jaky postoj zaujimd Skola k témto nevhodnym
a nezadoucim projeviim chovani) a vedeni Skoly.

* Vyjadfeni Zéka.

* Vyjadreni zdkonnych zastupci — mozna navrhovana fesSeni ze strany zakonnych zastupct,
moznosti feSeni pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost
spoluprace se skolou.

* Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi.

» Seznameni zakonnych zastupcl a zéka se zavérem komise, s konkrétnimi moznymi feSenimi.
Toto ¢ini vedeni Skoly. Nasleduje domluva na ¢asovém horizontu z hlediska napravy chovani
agresora, zpétnd kontrola, zda se situace uklidnila. Tfidni ucitel musi upozornit zdkonné
zastupce na dalsi vychovna opatfeni, pokud tato pfijatd opatfeni nepomohou.

* Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zacastnénych osob a souhlas

zakonnych zastupci, Ze byli s celou zaleZitosti seznameni a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.



8. KROK — INDIVIDUALNI ROZHOVOR SE ZAKONNYMI ZASTUPCI OBETI

» U pocatecni Sikany, ktera se da vysettit béhem jednoho nebo dvou dnti, obvykle probéhne az
po jejim vysetieni. Ukolem je zikonné zastupce informovat o zjisténich a zavérech $koly
a domluvit se na dalSich opatfenich.

* Sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise.

* Sd¢lit zdkonnym zastupctim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feSeni, zavéry, domluva
na dalSich opatfenich, moznosti dal$i spoluprace).

« Casovy horizont pro sledovani situace (po jednom tydnu, 14 dnech).

9. KROK — PRACE S CELOU TRIDOU

 Uzavieni celé zalezitosti vedenim Skoly piede vSemi zaky ve tfidé. Vysledky Setfeni Sikany,
véetné potrestani agresord je nutné ozndmit pied celou tiidou. DéEti musi védét, ze ve Skole
Sikana nebude trpéna. Jestlize déti (prihlizejici vétSina) neuvidi, ze my jsme zasadné proti
takovému jednani, zacnou ho povazovat za normalni.

* Nastupuje ozdravéni tfidy. Jedna se o dlouhodoby proces.

* Nastaveni novych funkénich pravidel, tfidu neustéale sledovat.

« TU + SMP informovat viechny ¢leny pedagogického sboru (obecné informace - shrnuti
ptipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly).

» Jednotnost a dislednost pedagogického sboru.

* Pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce (ptivolani pomoci - instituce zabyvajici se touto problematikou).

Ttidu i nadéle sledovat.

Postup pri pokrocilé Sikané, p¥i tzv. Skolnim lyn¢ovani:

* Nutnost zachranit obét’ ¢i obéti.

* Vesker¢ informace pfedat vedeni Skoly.

e Zabréanit domluve agresort.

* Podle zavaznosti (fyzické napadeni, ublizeni) ptivolat 1€kafe, oznamit situaci policii,
informovat zakonné zastupce, kontaktovat specialisty, kontaktovat OSPOD - organ socialné¢ —
pravni ochrany déti a mladeze).

* Podpora obéti.

+ Udélit vychovna opatieni dle zdvaznosti problému.

* Lécba kolektivu zaki.

* Doporucit zdkonnym zastupctim odbornou pomoc jak obéti, tak agresorovi.

+ NahlasSeni policii, pfipadné jinym orgdntim.



2.2 Kybersikana

Kybersikana je jednou z nejcastéjSich forem Sikany, kterda mize mit podobu napt. zakladani
faleSnych profilii na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich
videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace
zranujicich komentéii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolézi s tvaii zdka nebo
ucitele ¢i prislusnikid jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Kybersikana musi spliovat kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a ublizujici. Oproti
Sikan¢ tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorSuje prozivani obéti.

Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max.
nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize byt svédkem (ale i itocnikem) stejného chovani
1 nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické

piimé a nepiimé sikany.

Prevence kybersikany:

» Pedagogicti pracovnici pracuji na povédomi o kyberSikané (TU, ucitelé IF, prvouky,
vlastivédy a VZ) a podpoii jej pozitivnim vyuZzivanim technologii.

* TU a dalsi pedagogicti pracovnici posiluji empatii mezi zéky, pracuji na dobrém klimatu,

vedou zaky k ucté k druhym, vytvareji v kolektivu dobré vztahy.

Rizika s timto jevem spojené:

 Psychické nasledky (permanentni frustrace obéti, vykyvy nélad, snizena schopnost navazovat
kontakty s ostatnimi zaky v kolektivu, nizké sebevédomi a s tim spojené nizké sebehodnoceni,
nechut’ ke skolni praci a viibec chodit do $koly, Spatny prospéch).

 Zdravotni nasledky (vycerpani organismu, zvySeny krevni tlak ...).

* Socialni nasledky (¢lenstvi v riiznych partach, kriminalita).

Identifikace mista spojeného s kybersikanou
Odehrava se na socidlnich sitich prostfednictvim internetu. Ob&t’ je napadana pachatelem
vétSinou odpoledne, kdy obét’ je doma, popt. v dob¢ poledni prestavky, kdy je ve Skole a mlize

vyuzivat PC. Mtze si precist 1 vyhriznou zpravu na mobilnim telefonu.



Cil prevence:

* Snizit vyskyt kyberSikany na minimum.

» Informovat zdky o nebezpe¢i vSech druhii kyberSikany (internet, obrazovy materidl na
nasténce).

« Zakomponovat problematiku do hodin VOZ a INF.

* Seznamit zaky se Skolnim fadem (zdkaz v prub¢hu celého vyucovani mit zapnuty mobilni
telefon, byt na socidlnich sitich v priabéhu vyucovacich hodin) - sezndmit rodice s vyse
uvedenou problematikou.

* Byt obezietny ve vyucovacich hodinéach, kde se pracuje s vypocetni technikou.

* Spoluprace vSech pedagogu, vedeni $koly, vychovnym poradcem, $kolnim metodikem
prevence a jinymi institucemi, jako je OSPOD (organ socidlné — pravni ochrany déti
a mladeze), Pedagogicko-psychologicka poradna, Specialné pedagogické centrum, Policie CR,

zdravotnici.

Postup pri FeSeni kyberSikany:

* Zjistit podrobné informace ohledné problému - zah4jit rozhovor s ucastniky.

* Informovat zakonné zastupce ob¢ti a agresora.

» Podpofit ob&t’ a zajistit jeji bezpeci.

* Zajistit co nejvice diikaznich materiald.

* Informovat o problému pedagogické pracovniky a vedeni skoly.

+ Zvolit odpovidajici opatteni v souladu se Skolnim fadem a dalSimi strategickymi dokumenty
Skoly.

* Realizovat preventivni opatfeni (realizace programt zaméfenych na prevenci).

« V piipadé podezieni na trestny ¢in uvédomit Policii CR - uvédomi vedeni $koly, vychovny

poradce, skolni metodik prevence.



3. ADIKTOLOGIE - Zavislostni chovani (uzivani navykovych
latek)

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani tabakovych vyrobkii a elektronickych cigaret, alkoholu a jinych

navykovych latek, netolismus, gambling apod.

Prevence adiktologie:

* Vytvafi podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, v jejim okoli, na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti.

+ Jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noSeni do Skoly (Skolni fad).

* Poskytuje zaklim i1 rodicim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pied timto jevem.

* Zajistuje bezpetnost a ochranu zdravi zaku pied Skodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach Skoly v dob¢ Skolniho vyu€ovani, véetné veskerych Skolnich akci.

* Plisobi na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécnd, pravdiva a ptriméiena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji pii feSeni pifipadd souvisejicich s uzivanim
navykovych latek nebo distribuci OPL, spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni
ochrany déti, Skolskymi poradenskymi zatizenimi apod.

* Plsobi na zéky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

3.1 Koureni a vyuzivani v§ech moZnych tabakovych vyrobku (cigarety,
elektronické cigarety, nikotinové sacky, nikotinové zZvykacky)
Koufteni v prostorach skoly je zakdzano Skolnim fddem a jsou stanoveny sankce za poruSovani

tohoto zakazu.

Postup pri FeSeni koufeni a vyuZivani tabakovych vyrobkii:

» Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

» Pedagogicky pracovnik déle postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udélosti sepise stru¢ny
zaznam s vyjadienim zdka, (odkud a od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

* V ptipadé poruseni zdkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilé¢ho.
» V zéavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovéni zaka) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s roz§ifenou piisobnosti. Skola

muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.



* Z konzumace tabdkovych vyrobkl ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim

fadem.

3.2 Alkohol

Skolnim fadem $kola stanovi zikaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé Skolniho

vyucovani i na vSech akcich Skolou potfadanych.

Postup pri konzumaci alkoholu ve Skole:

» V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo na akci
potadané Skolou, je tfeba zabranit v dalsi konzumaci alkoholu.

 Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

* V piipadé, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a piivola l1€katskou sluzbu prvni pomoci.

« Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho Fadu
Skoly.

* O udalosti se sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

» V ptipadé, Ze Zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

» Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢€ - pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokyntl. Skola miZe od organu socialng-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyzadovat pomoc.

* Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval alkohol ve Skole
1 v pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

» Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidln€ - pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

* V ptipadé¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zéastupct poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

« Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani

alkoholickych napoju.



» V piipadé podezieni na intoxikaci Zaka mtze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ piedem ziskané¢ho souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim Zzaka na
pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno vyse.

» O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

» Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zdka do Skoly pod vlivem

alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole nebo u Zaka:

A) V pripadé nalezu alkoholu v prostorach $koly je postup nasledujici:

+ Tekutina se nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

* Zpracuje se stru¢ny zaznam o udalosti.

B) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, je postup
nasledujici:

« Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu
thned uvédomi vedeni skoly.

* O ndlezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zZaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitéd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.

» Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen feditel Skoly, zastupce feditele Skoly a vychovny
poradce.

 Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

* O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka a v pfipad¢, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zédka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tifad obce s rozsitenou
pusobnosti.

* V ptipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zika, ktery se jim

intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékati.



3.3 OPL — Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na veék zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazéano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné
stanovuje zékaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéz sankci za

porusSeni zékazu.

Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uziti omamné latky Zikem:

Uziti OPL ve $kole:

A) V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostordch Skoly latku, kterou povazuiji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

* Latku nepodrobuji Zaddnému testu ke zjisteéni jeji chemické struktury.

« Nalez ihned uvédomi vedeni skoly, SMP, VP, TU.

» Za pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu, obdlku ptelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

« O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

B) V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku. kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

+ Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

« O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU.

* O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka, zapis podepise 1 Zak, u kterého byla latka.

* Nalezena (nebo ktery latku odevzdal), v pfipad¢€, Ze podepsat odmit4, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu, zapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomno vedeni Skoly.

« O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce zéka.

* V pfipadé, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému l€kati, mize to usnadnit 1€cbu, nebot’ u fady jedl jsou

znamy protijedy, dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.



C) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z zdkd ma néjakou OPL u sebe,

postupuji takto:

* Jedna se o podezieni ze spachéni trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

* O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly, SMP, VP, TU.

« Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

« Z4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem, u Zika

v zadném piipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Distribuce OPL ve Skole:

« Distribuce OPL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani, je proto zakdzana
a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in, mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

* Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim, mnoZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
prestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi
nemusi mit Zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

* Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi
o této skutecnosti §kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

+ Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialnépravni ochrany obce
s rozsifenou plisobnosti.

* Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zplisobem

popsanym vyse.

OhroZeni zdravi zaka

» V piipadé ohroZeni zdravi zaka v dasledku podezieni na poziti omamné latky se postupuje
tak, jako kdyz zak ptijde do Skoly s horeckou.

« 74k jevici ptiznaky uziti omamné latky je odveden ze tiidy do navi§tévni mistnosti vedle
vratnice Skoly, kde zlstane po dobu, nez si pro né¢j piijdou rodice nebo lékatskéd sluzba. Po
celou dobu musi byt nad Zakem zajiStén dohled dospélé osoby. O cel¢ zaleZitosti musi byt

ihned informovani ¢lenové vedeni Skoly a $kolni metodik prevence.



« Skola kontaktuje bezodkladné rodi¢e Zdka nebo jeho zakonné zastupce o bliz
nespecifikovanych potizich zaka, zakonni zastupci jsou vyzvani k tomu, aby si své dité co

nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1ékatské vySetieni zéka.

1. V piipadé vyzvednuti zaka zakonnym zastupcem:

» Zékonny zastupce je seznamen se zdravotnimi potizemi (napf. zazené zornice, navaly horka,
potize s dychanim aj.). Po uziti stimulac¢nich ¢i kanabinoidnich latek jsou napf. zornice
rozsifené.

« Skola apeluje na zakonné zastupce, aby s zakem navstivili lékafe, a nabidne moznosti, kde se
muze poradit o vychovnych postupech.

» Pedagog odkaze zdkonné zastupce na odborniky na specializovanych pracovistich.

2. V pfipadé nevyzvednuti zaka zdkonnyvm zdstupcem:

« Skola (zdravotnik $koly) pfehodnoti zdravotni stav Zaka a je v kompetenci koly pfivolat
I¢katskou sluzbu (muze jit o pfedavkovani navykovou latkou), zakonny zastupce je 0 postupu
Skoly pteden informovan.

3. Pokud neni zdkonny zastupce k zastiZzeni a zdravotni stav zdka neni dobry, ihned se pfivola

lékarska sluzba.

Nasledna opatieni:

« Skola (§kolni metodik prevence nebo tiidni ugitel nebo po celou dobu akce pFitomny uéitel)
vyhotovi podrobny zapis pribéhu celého piipadu. O celé zalezitosti musi byt ihned
informovani ¢lenové vedeni Skoly a Skolni metodik prevence.

« Skola pozve nejrychlejsi cestou zakonné zastupce problémového zaka k jednani s tfidnim
ucitelem, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem. Zakonni zastupci jsou pied
vychovnou komisi Skoly sezndmeni se vSemi skute¢nostmi piipadu, s poruSenim Skolniho fadu,
s navrhem vychovného opatient, ktery doporuéila a schvalila pedagogicka rada. Skola doporuéi
zdkonnym zastupcim z4ka specializovanou pomoc odbornikii. Skola vyhotovi dva zapisy
z jednani vychovné komise, jeden obdrZzi zdkonny zastupce, druhy zistane uloZen ve Skole.
Skola nabidne zakonnym zastupcim pomoc: monitorovani Z4ka, pravidelné schiizky
zakonného zastupce s tfidnim ucitelem, skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem.
* VSichni Zéaci Skoly jsou obecnou formou sezndmeni s piipadem a jsou upozornéni na
zavaznost drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky, a to nejen v arealu $koly. Zaci jsou

podrobné sezndmeni s tim, ze: Zak, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu Skoly



nebo na akcich potadanych Skolou, a tim porusil skolni fad, bude kazensky potrestan dle
Skolniho fadu.

» Ttfida, v niz se vyskytnul problém, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici

primarni a sekundarni prevence.

Zpusob predavani informaci v pfipadé uZivani navykovych latek:

-




4. Rasismus a extremismus

Rasismus je takové chovani, které deli spolecenské skupiny podle rasového klice. Pislusniky
téchto skupin hodnoti, a dokonce je mize i poSkozovat.

Extremismus znamena poruSovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spoleCenskych standardli, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzickou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, ndbozenskou ¢i socialni

nenavisti.

Prevence rasismu:

« Zaktm je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
* Se zaky hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu

a souvisejicich jevi.

Postup pii FeSeni rasismu ¢i extremismu ve Skole

« Zjistime hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojit u jednotlivcll a zjistime jejich piipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

* Zjistime rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, Skole.

* Vyvolame diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

* Nabidneme alternativni volnocasové aktivity.

* Okamzit¢ a razantné vystoupime proti projeviim intolerance mezi 74Ky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

* Pozveme experty k diskuzi s zaky.

 Informujeme zakonné zastupce v piipad¢ zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postoju
a nabidneme jim spolupraci.

* V piipadé zavaznych projevli (pifedev§im nasilnych) informujeme bezpecnostni slozky
(Policii CR).

* Rodi¢e vyrozumime v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odlivodnéného podezieni na Gcast Zaka v konsistentni
extremistické parté a v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.



* Policii vyrozumime v pfipad¢ podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady

se zavaznymi dopady na psychiku terci takovych vypadii apod.) a na takto motivované

wewr

5. Drzeni zbrané

Pti nalezeni zbrané ve Skole:

* Okamzité zabavime a informujeme tfidniho ucitele.

* O zabaveni zbran¢ provedeme zapis s podpisy ucastnikti a svédk.

* V ptipadé poruseni zdkona informujeme policii.

* Pfedmét je navricen zdkonnym zastupcim zdka na zdklad¢é zépisu a opcétovného pouceni
zaka 1 zakonného zastupce.

 Za prestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie je udéleno vychovné opatieni.

6. Utok na uditele

» Pokud je zak agresivni, piestante se s nim dohadovat.

* Snizte hlas a snaZte se hovor néjak neutrdln€ ukoncit, dilezité je, aby pominula aktudlni
hrozba.

» Dulezitd je podpora zbytku tfidy, nékdo musi najit odvahu a dob&hnout pro nékoho
dospélého.

* Ttidu si snazte udrzet na své strané.

» Verbalni ¢i fyzické atoky na ucitele feSte okamzité. Oznamte situaci vedeni Skoly, tfidnimu

uciteli, zakonnym zastupcim zéka.

7. Kradez

KradeZze a niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jednanim, se

kterymi se 1ze v prostiedi Skol setkat.

Postup pri nahlasSeni kradeze Zakem:

« 74k musi nahlésit ztratu.

* Snazime se ztracenou véc najit.

« K vysetieni ztraty nad 1 000 K¢ je potieba zavolat policii CR.

* Pokud Zék odcizuje véci opakovang, nahlasime OSPOD.



» U skod, které¢ zvladne opravit zak sam, preferujeme tento zptisob nahrady skody.
* Snazime se vzdy zjistit pti¢inu vyse uvedeného chovani.
» V ptipadé¢, ze je zndm pachatel, ktery je mladsi 18 let a jedna se o opakované jednani, je tieba

véc nahlasit na OSPOD a soucasné véc piedat policii.

8. Vandalismus

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat ndhradu, jestlize skodu zptisobil imysIn€ nebo z nedbalosti.

Zaci jsou v ramci poudeni o bezpe¢nosti a ochrand zdravi seznameni s touto skuteénosti

a opakované jsou upozoriiovani na jednani, které vede k poskozeni majetku.

Prevence vandalismu:
* Pouceni se Skolnim fadem.
* Opakovan¢ upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému

jednéni vyhnout.

Postup pri vzniku §kody Zakem:

« Pii zjisténi vzniku $kody na $kolnim majetku pedagog uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU.
* Pokud vznikne Skoda na majetku, vyhotovime zdznam a odhalime vinika.

* Po zdkonném zéastupci vinika vymahadme nahradu Skody, pokud neni $koda nahrazena,
muZeme vymahat ndhradu Skody soudni cestou.

* Opakované mluvime se zaky o ochran¢ majetku a o zachazeni s cizim majetkem.

9. SebeposSkozovani

Je agresivni chovani c¢lovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je navykové. Ve spoleCnosti se 0 ném vi

a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

Postup pfi zjiSténi sebeposkozovani:

» Posoudime zavaznost sebeposkozovani.

* Informujeme zakonné zastupce ditéte.

* Nabidneme kontakty na odborniky (psychologa, psychiatra).
* Motivujeme dit€ i rodinu k navstéve specialisty.

» Stanovime jasné hranice a pravidla na pid¢ skoly.



* Pokud hrozi pfimé riziko zavazného ublizeni nebo ohrozeni Zzivota kontaktujeme

psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice.

10. Syndrom CAN

Je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleCnost nepiijatelnd. Dité nejCastéji
poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud

je podtizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.

Jedna se o znamky poranéni, napiiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prsti, stopy
po opafeni, popdleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyziva, Spatnd hygiena,
zkazené¢ zuby, nedostatecné obleceni, vycCerpanost a piepracovanost, zmény v chovani,
dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost, nezdjem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se

soustfedénim, zhorSeni prospéchu. Je tieba davat pozor zvlasté pii opakovani.

Prevence syndromu CAN:

* VSimavost pedagoga.

* Rozhovor se Zakem.

* Volba odbornych organizaci, pomoc ptes telefonni linky.
+ Zaradit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte.

* Informace o détskych pravech.

Postup pri zjiSténi nebo jen pri podezieni na syndrom CAN:

» Pedagog sd¢li zjisténi TU a VP, citlivym zplisobem provedou zdznam.

* Informuji vedeni Skoly.

« Spolupracuji se SMP a §kolnim psychologem.

+ Situaci vyhodnoti a dle zdvaZznosti konzultuji skute¢nost s PPP a s OSPOD.

« Skola dale postupuje podle pokynii vyse uvedenych organizaci.

* Ohlasovaci povinnost ma kazda fyzickéa osoba jiz u podezieni na syndrom CAN, pii nesplnéni
hrozi trestni stihani.

* Pfi podezieni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny nezaddouci.

* U zanedbavani je spoluprace Skoly a rodiny zadana.

* Pokud mé pedagog jistotu, ze byl spachan trestni ¢in, m& ze zdkona povinnost obratit se na

organy ¢inné v trestnim fizeni.



* Pokud ma pedagog podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto

skute¢nost na OSPOD.

11. Rizikové chovani v dopravé

Charakterizujeme jako takové jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim
kolizim a nasledné k urazim nebo umrtim. Jedna se o relativné novou formu rizikového
chovani z hlediska masového rozsifeni.

Prevence rizikového chovani v dopravé:

» Dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy.

* Pouziti multimedialnich pomutcek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her,
prehravani scének, riiznych ilustrovanych materiali.

* Prakticky nacvik na dopravnim hfisti.

» Exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

12. Rizikové sexualni chovani

Sexualné rizikové chovani Sexualni rizikové chovani je souborem projevil chovani, které
doprovazeji sexudlni aktivity a souCasné vykazuji pro jedince rizika v rlznych oblastech

(zdravotni, socialni atd.).

Prevence sexualniho chovani:

» Preventivni programy piizpisobit véku a vzdé€lani cilove skupiny.

» Pfedavat informace o zptsobech ochrany pfed nemocemi.

* Informovat o tom, co je sexudlni zneuZivani a rizikové sexualni chovani.

» Upozoriiovat na prava ditéte a diistojnost ¢loveka.

* Podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu chovani.

* Minimalizovat projevy nesndSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahli, sexu a sexualni
orientace.

 Zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny.

* Propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence.



Ohlasovaci povinnost plynouci ze zakona

Piekazit a ohlasit na PCR musime trestné ¢iny loupeZe, kradeze, pohlavniho zneuZivani, tyrani
a vSechny trestné ¢iny tykajici se navykovych latek. Dalsi ohlaSovaci povinnost mame také
viaci OSPOD, kdyz se Zaci dopoustéji nemravného a zahalcivého zplisobu zZivota — zaSkolactvi,

Sikana, uzivani navykovych latek, vandalismu a kradeze.

Diilezita krizova Cisla:
Integrovany zachranny systém: 112
Zachrannd sluzba: 155

Hasi¢sky zachranny sbor: 150
Policie CR: 158

Me¢stska policie: 156

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz
wWww.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna
www.i-bezpecne.cz
www.pomoc-online.cz
www.horkalinka.cz
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.sikana.org

www.e-bezpeci.cz


http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
http://www.i-bezpecne.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-bezpeci.cz/

Schvdleni dokumentu

Tento Krizovy plan $koly byl schvélen feditelem Skoly.

V Ostravé, dne 01.09.2025

Magr. Petr Kana
teditel skoly
Zakladni Skola Ostrava-Radvanice, Vrchlického 5, pfispévkova organizace



